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「木族の家子ども基金」助成金実績報告書
2026年　1月　　28日

公益財団法人長野県みらい基金　理事長　様

「2024年度木族の家子ども基金」助成金について、下記のとおり報告します。

記

1. 申請事業名

２．活動の概要　　

所在地 長野県安曇野市堀金三田2413−2

団体名
LIGHTHOUSE SCHOOL
(ひかりの学校 New Education School)

代表者氏名 髙林 賢 印

新設学習スタジオに視聴覚教材大型モニター導入事業

①活動概要
　2023年度の長野県みらい基金信州の特色ある学びを実践する事業 「すべての子どたちに教室を!

プロジェクト床・壁・天井編」にて支援を頂いた資金で、2024年度ひかりの学校の倉庫を学習スタ
ジオ教室として、床・壁・天井を改築することができました。 
　今後は床の塗装、壁、天井のクロス貼り、またトイレと水道の水回りの設置、そして音響を含め
た視聴覚教材機器の設置を目指します。 
　本事業では、現代教育現場では必須の大型モニターを導入し、教材の提示、ダンスや音楽練習の
振り返り学習、芸術鑑賞などに活用をする予定です。 
②対象者の具体的なイメージや人数
　対象は、不登校で教育の機会を得ることが困難な義務教育課程対象の小中学生です。これら児童
生徒の多くは発達障害の診断があります。そのため全員の児童生徒が程度の差はあれ学校内外での
集団活動に困難を持ち、学習指導には丁寧な配慮が必要です。具体的には「体験学習を中心に行
う」、「時間をかけて子どもの分かる言葉で説明する」、教材は実物や写真や動画などの「視覚的
教材」を用いる配慮が必要です。 
　年齢層においては年度により違いはあるものの、現在は小学２年生から６年生までの小学生児童
１０人で構成されています。 
　ひかりの学校は男女双方の受け入れを行なっていますが、野外活動など活発な学習内容が多く、
男子の入学希望が多いです。
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３．活動内容（日時・場所・活動内容・参加人数など）

４．事業の成果（事業によって対象者がどのように変化したか。また、事業を通じて達成で
きたことや達成できなかったことなど）

５．今後の活動の展望（今後どのように活動を広げていきたいかなど）

　ひかりの学校の通常活動は、一日約４～６時間程度の学習を週に５日間行なっていますが、ダンスや音楽学
習は、週に１～２時間、発表前などでは週に５～６時間程度行なっております。 
　ダンスは講師を招き、エアロビクス的に準備体操のダンスを行ったり、子どもの習熟度に合わせて練習を行
います。曲はヒップホップなど「ノリが良い」テンポのものを多く使用しております。 
　音楽学習は歌唱、ギター、ベース、ドラム、キーボードのパート別に個人指導をスタッフが行います。曲は
童謡などの基礎的なことから、子ども達の興味関心の高いアニメソングやJ-POPなどを子ども達と選曲して練習
と演奏を行なっています。全てのパートに関して、基礎的なリズムとメロディーを大事にしています。例えば
「チューリップ」の曲は、三三七拍子を手拍子で遊びを交えて練習し、その後同じようにメロディーを歌い、
替え歌を作り、楽器でメロディーを弾く、など工夫をしながら練習をしております。
   2025年度は、6～8名の子どもがダンス学習と音楽学習を行いました。2025年11月3日には、ライスクフェステ
ィバルを開催し、約100名の来場者がありました。そのステージ発表を新設学習スタジオにて行い、子どもた
ちも出演し音楽発表を実現できました。残念ながらこの時には大型モニター導入が間に合わなかったのです
が、2026年3月に開催予定のライスクスプリングミュージックフェスティバルや10月に行われる第3回ライスク
フェスティバルに向けて、大型モニターを活用しながら日々練習しております。

　本事業の実施により、フリースクールに通う子どもたちが、音楽の学習に安心して参加する姿
が多く見られるようになりました。大型モニターを用いて歌詞や楽譜を視覚的に提示すること
で、音や指示を聞くだけで理解することが難しかった子どもたちも、見通しをもって活動に取り
組むことができるようになりました。
　歌唱活動においては、歌詞を大きく表示し、必要に応じて漢字をひらがな表記にすることで、
読みへの不安が軽減され、声を出すことに消極的であった子どもたちが、自分のペースで歌に参
加する姿が見られるようになりました。また、分からない部分や難しい箇所を画面上で確認で
きることで、「分からないまま進む」状況が減り、安心して学習に向かう様子がうかがえまし
た。
　さらに、ウクレレなどの器楽学習においても、楽譜を拡大して提示し、視覚的なマークを加え
ることで、音符や記号に不慣れな子どもたちでも、リズムや演奏の流れを理解しやすくなりまし
た。これにより、楽器演奏に対する不安が軽減され、挑戦してみようとする姿勢の育成につなが
り始めていると強く感じております。
　本事業を通じて、音楽の学習が「難しいもの」「できないもの」から、「分かる」「やってみ
たい」と感じられる活動へと変化し、子どもたち一人ひとりが安心して参加できる学習環境を整
えることができました。
　今後は更に、大型モニターの幅広い活用方法を試行錯誤して、子どもの学習の意欲を高められ
るように支援していきたいです。
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６．寄付者様へのご報告やメッセージ

７．添付書類

※実績報告書および添付書類は、電子データにて公益財団法人長野県みらい基金 松本事務所まで
メールでご提出ください。電子データでの提出が難しい場合は、郵送または持参でご提出くださ
い。

【提出先】
公益財団法人 長野県みらい基金　松本事務所
〒390-0852　長野県松本市島立1020　松本合同庁舎2階
TEL：0263-50-5535　　FAX：0263-50-6561

E-Mail：matsumoto@mirai-kikin.or.jp

 子どもたちの学習支援に「視覚的教材」として、ダンス学習・音楽学習以外にも全ての学習におい
て活用していきます。
 2026年3月のライスクスプリングミュージックフェスティバルや10月のライスクフェスティバルな
どイベントにも活用します。
 また2026年より母親の学びの会も始まりました。新設学習スタジオにて大型モニターを活用しな
がら、在校生の保護者だけでなく、卒業生の保護者や不登校・発達障害に悩む母親を対象に誰もが
学び支え合える会を目指しています。

木族の家様からの助成金で、大型モニターを購入することができ、子どもたちの視聴覚教材と
して幅広い学習を行う環境が整いました。心から感謝申し上げます。
ひかりの学校は2015年に開校いたしましたが、当時はフリースールへの理解が乏しく公的な資
金援助は皆無でした。2024年より信州型フリースクール認証制度が始まり、少しずつ変化して
いるものの、公立学校と比べると子どもたちの学習環境を整えることは経済的に非常に難しい
状況です。そのような中で今回の補助金なくして、子どもたちの視聴覚教材を整えることは不
可能でした。今後の子どもたちの学習活動に幅広く活用させていただきます。
ありがとうございました。

項目 チェック欄

収支報告書（様式第３－１号） □

収支報告書の証拠書類（領収書の写し等） □

活動の実施風景写真（外部公開可能なもの） □

本助成金で実施した事業のことが掲載された団体の広報物や新聞等 
（該当するものがあればぜひお送りください）

□



活動の実施風景写真
※外部公開可能なお写真を２枚から４枚添付してください。

※写真以外の成果物（チラシ・リーフレット等）がある場合には、別途送付してください



活動の実施風景写真
※外部公開可能なお写真を２枚から４枚添付してください。

※写真以外の成果物（チラシ・リーフレット等）がある場合には、別途送付してください
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「木族の家子ども基金」助成金実績報告書 

2026 年 1 月 31 日 

公益財団法人長野県みらい基金 理事長 様 

所在地 
〒390-0828 

長野県松本市庄内 3-8-5 

団体名 信州こどもホスピスプロジェクト 

代表者氏名 白鳥 信博 印 

「2024 年度木族の家子ども基金」助成金について、下記のとおり報告します。 

記 

１． 申請事業名 

病気と闘っているこどもへの、抗菌こども用キャラクタースリッパプレゼント事業 

２．活動の概要   

①活動概要 

こども達が大好きなキャラクター付きの抗菌スリッパを、重い病気のため長期通院・

入院しているこどもたちにプレゼントすることで、少しでも明るく前向きに治療に向

きあって欲しい！という思いから、本事業を行うことにしました。また、抗菌スリッ

パなので院内の感染対策にも寄与できると思います。 

長野県立こども病院や信州大学医学部付属病院小児科、その他必要な小児科病棟に可

能な限りプレゼントしたいです。 

②対象者の具体的なイメージや人数 

長野県立こども病院や信州大学医学部付属病院小児科に通院・入院している、重い病

気と共にあるこども達を対象にプレゼントさせて頂きます。 

信州大学医学部付属病院では小児科医師からプレゼントの許可を頂いており、長野県

立こども病院では看護師や院内ボランティアスタッフの紹介で配布許可取得中です。 

合計 50 名のこどもを対象に、各小児科毎に必要数をプレゼントしていきます。配布の

仕方は、こども達に直接手渡しするのか、小児科や病院に必要数を一括して配布する

のかは、各病院の意向に従って実施していきます。 

白
鳥
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３．活動内容（日時・場所・活動内容・参加人数など） 

病院への必要なスリッパのキャラクターや色の聞き取りを行い、即日、抗菌・キャラクター付

きスリッパを 50 足発注しました。 

2025 年１月末に納品され、2025 年 2 月から 4 月に長野県立こども病院と信州大学医学部付属

病院小児科の病児のうち、希望者を対象にプレゼントしました。 

希望者は合計 18 名でした。 

４．事業の成果（事業によって対象者がどのように変化したか。また、事業を通じて達

成できたことや達成できなかったことなど） 

病院の中では病児の行動は制限される中、キャラクター付きのスリッパを喜んで履いてくれる

姿がありました。ひと時であ有りますが、笑顔を取り戻すことが出来た、とご家族からも好評

でした。 

院内では病児の安全性が重要視されるため、病院指定の履物がある為、キャラクター付きスリ

ッパは院内では限定的な使用となってしまいました。 

今後は、事前に医療施設にヒアリングを行い、院内で安心して使って頂けるものを考えていき

たいです。 
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５．今後の活動の展望（今後どのように活動を広げていきたいかなど） 

今後は、事前に医療施設にヒアリングを行い、病児やご家族、医療施設のニーズを十分認識し

たうえで、院内で安心して使って頂けるものを考えていきたいです。 

６．寄付者様へのご報告やメッセージ 

この度は、病児にキャラクター付きスリッパをプレゼントさせて頂く機会を頂き、誠に

有りがとうございました。 

７．添付書類 

項目 チェック欄 

収支報告書（様式第３－１号） ☑ 
収支報告書の証拠書類（領収書の写し等） ☑ 
活動の実施風景写真（外部公開可能なもの） ☑ 
本助成金で実施した事業のことが掲載された団体の広報物や新聞等 
（該当するものがあればぜひお送りください） 

□ 

※実績報告書および添付書類は、電子データにて公益財団法人長野県みらい基金 松本事務

所までメールでご提出ください。電子データでの提出が難しい場合は、郵送または持参でご

提出ください。 
 
【提出先】 
公益財団法人 長野県みらい基金 松本事務所 
〒390-0852 長野県松本市島立 1020 松本合同庁舎 2 階 
TEL：0263-50-5535  FAX：0263-50-6561 
E-Mail：matsumoto@mirai-kikin.or.jp 
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