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ヘルSee佐久プロジェクトの概要

健康づくりのボトルネック「健康無関心層」
に行動変容を促し、地域の健康増進を図る

健康アンケート
仮説検証

システム構築
実証実験

社会実装へ
市民への展開

健康寿命伸長の必要性
特定健診受診率等の低さ

現状と課題

企業経営者の意識改革
市民各層への波及

世界最高健康都市の実現

目指す社会変革

計画

背景

ギャップ解消

2022 2023 2024

テーマ
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ヘルSee佐久プロジェクトの計画概要

2022年度
健康アンケート

仮説検証

2023〜2024年度
システム構築
実証実験

2024年度
社会実装

市民への展開

●不健康状態を実感にしている人の抽出と行動変
容を阻害する要因の洗い出し。
●不健康状態の人たちが要望する健康づくり（仮
説）とサービスのアイデア検証

●ウェラブル端末・スマートフォン・クラウドか
ら成るシステム構築
●サービス体験による満足度、改善効果、習慣性
の検証

●市民への展開に向けた社会実装【将来構想】の
まとめ
●行政及び医療機関と協力して市民全体の健康増
進への波及。
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協力団体
オブザーバー

佐久市
医療・介護

機関

生命保険
会社

市民向け社会実装に向
けた連携

SOIC
会員企業

（一社）佐久産業支援センター
（株）サワイ
佐久商工会議所

信州大学社会基盤研究所

コンソーシアム

ヘルSee佐久イニシアティブ・コンソーシアム

IT系企業

協力団体

（株）パスカル

（株）カウベルエンジニアリング

（株）高見沢サイバネティクス

（株）シナノ

社会医療法人 恵仁会

（株）地域経営プラチナ研究所

アクサ生命保険（株）佐久営業所

ものづくり
企業

地域課題
コンサル
タント 市民活動

団体

追加予定
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健康データクラウド

企業（従業員） 高齢者家族 一般市民 コミュニティ

健康経営支援 見守り支援
健康増進
サービス

トレーニング
指導

ヘルスケア
活動

佐久市 病院・介護施設

バイタルモニタ

患者・健診者

市民サービスや医療分野への将来展開

医療データ
クラウド

ヘルスケア・エコシステムによる
サービスや事業の創出

ヘルSee佐久
イニシアティブ



応援します。市民の元気、企業の本気。

産・学・医・民・官・共創リンク
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