
３ 長野県の女性の未来をつくる“暮らすroom’s”プロジェクト
コンソーシアム名：長野県の女性の未来をつくる“暮らすroom’s”プロジェクト （幹事団体：一般社団法人South-Heart）

〔対象地域〕 長野県内全域
〔事業の概要〕 女性のライフステージやキャリアステージに沿った支援

を実施 ⇒４年後には、ウィメンズアカデミー（仮称）を設置（※）
〇「普段着」で相談できる“暮らすroom’s”を全県に展開

女性が日頃訪れるカフェ、美容院、エステサロン、雑貨店などを“暮らすroom’s”とし
て全県に展開し、その場所が「入り口」となって対話や気づきの機会をつくる。

〇実践的な学びの場を提供
女性のニーズに対応し、起業、キャリアアップ、子育て、介護などのセミナーを開催。

〇女性が抱える課題・困難を、つながりの中で支援するコミュニティづくり
女性がつながり合い、学びの継続や行動を互いに支援するコミュニティをつくる。
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県内各地に所在し、異なる分野で女性支援の活
動実績を有する５団体が、幅広いネットワークを
活かして事業を推進する。

自分らしく生きることや働くことに
女性が困難を感じている。

現状と課題

多様なライフステージやキャリア
ステージに応じ、女性が自分らしく
「自立」して生きていける社会を実
現する。

目指す社会変革

女性の起業支援・
SDGS推進

起業、移住、子育て
の支援

女性のウェルビー
ング実現の事業

まちづくり、環境等
の活動を通じ女性
の交流の場を提供

子育て中の女性
の出会いと学び
の場を提供

※ウィメンズアカデミーは、女性のためのシンクタンク機能、女性人材バンク、サポートコミュニティを運営



気付き

学び行動

・どこからでも入れる 多様な“暮らすroom‘s”
・ステージに合わせていつでも参加可能
・自分自身で選択して、自立・成長できる
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＋①暮らしを考える ②学びの提供 ③コミュニティづくり＋

３つで生まれる

結果

コンソーシアムの活動と外部連携により起きるサイクル
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