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長野県みらい基金　信州の特色ある学びを実践する事業・団体助成プログラム 

助成対象事業実績報告書 
2024年４月30日 

公益財団法人 
　長野県みらい基金　理事長　様 

申請者　所在地　長野県千曲市桜堂555-3 

　　　　　　　　　　　　　　　　　団体名　特定非営利活動法人Happy Spot Club 

　　　　　　　　　　　　　　　　　代表者　職・氏名　代表理事　高山　さや佳 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※押印は不要です 

「長野県みらいベース」において当団体が掲載した「信州の特色ある学びを実践する事業・団体
助成プログラム」について、下記のとおり報告します。 
 

記 
 
１　助成対象事業名 

不安、悩み、生きづらさを抱えて苦しむみんなと一緒にジャンプするためのかえるのいえ 
 
２　助成対象事業の実施期間 

2023年4月1日　～　2024年3月31日 
 
３　助成対象事業の内容 
 
生きづらさを抱えた子どもたちのための居場所の運営。 
お絵描きやゲームなど各々が楽しめる自由な時間や、イベント開催による体験の提供。 
 
・主なイベント 
2023年5月6日　焚き火でクッキング 
2023年6月14日　アップサイクル 
2023年6月16-17日　かえるのいえ修学旅行・新潟 
2023年7月30日　夏祭り 
2023年8月3日 　はんこ作り体験 
2023年8月20日　オリジナルキーホルダー作り体験 
2023年9月18日　豊野授業体験 
2023年9月30日　キックボクシング体験 
2023年10月7日　芋ほり＆焼き芋大会 
2023年10月15日　火おこし体験　 
2023年10月21日　かかし作り体験 
2023年10月28日　キックボクシング体験 
2023年11月16日　ハローアニマル見学 
2023年12月7日　クリスマスリーフ作り体験 
2023年12月9日　キックボクシング体験　 
2023年12月9日　焚き火モクモク体験 
2023年12月24日　クリスマス会 
2023年3月9日　社会見学・居場所体験 
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４　事業の成果 
 
　イベントや体験学習の機会を通じ、普段外出の機会が極端に少ない子どもたちが他者と関わるこ
とで、コミュニケーションに自信を持ち始めたり、家族以外の人たちに興味を持ったり信頼するきっ
かけを作ることができたと感じています。 
　また、心がリラックスした状態で多くの方たちと関わるうちに、学校へ気持ちが向くようになったり、
他の居場所や次のステップへ繋がりはじめている子たちもいます。 
 
　そもそも集団が苦手だったり、成功体験が少ない子たちにとって「楽しそうな企画」は、「そういう事
なら行ってみるかな…」「そういう内容ならやってみるかな…」と、心が動き出すチャンスやきっかけ
になるのだと感じています。実際に、出かけた先で調子を崩したり、お出掛けを予定する度に熱を
出してしまったり（変化に弱い子たち）色々なことが起こりましたが、「誰からも責められたり、嫌われ
たりしないんだ」「みんなが助けてくれるんだ」といった、支えたり支えられたりを体験出来たことも大
きな学びだったのではと思います。 
 
　人の心の成長を「成果」として表現するのは難しいのですが、この一年でそれぞれが、様々な経
験を通じて今までとはちがう心の状態になり、次のステージへ歩み出していると感じています。 
 
 
５　助成対象事業の実施状況を示す書類（添付） 
（1）​ 助成対象事業収支計算書 
（2）​ 事業の経過又は成果を証する書類 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



助成対象事業収支計算書
※下記報告書の裏付けとして、領収書のコピーを添付してください

区　分 金額（円） 内　訳

①   本助成金 703,498
②   自己資金 8879 かえるのいえ利用料より

収 会費、事業収入、

寄付金など

入

③   その他
補助金等

収入合計 712,377 （　A　）

　　　　　　　助成対象経費
旅費交通
費

167388 スタッフ128,188、お出かけ39,200

諸謝金 77576 別紙領収書

消耗品 306049 別紙領収書

通信費 64714 かえるのいえネット代

家賃 96650 かえるのいえ家賃

計 712377 （　B　）
支　　　 助成対象外経費

出

計 0 （　C　）
支出合計 712377 （　B　）＋（　C　）＝（　A　）



 

事業の経過又は成果を証する書類 
※写真を以下の枠内に２～４枚添付してください。 
※写真以外の成果物（チラシ・リーフレット等）がある場合には、別途送付してください。 
 


