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令和 7年 7月 31日 

公益財団法人 
 長野県みらい基金 理事長 様 
 

申請者：所在地  長野県松本市里山辺 4202     

団体名  エクセラン高校 福祉科     

代表者 職・氏名 学校長 西沢 宏        

 

『長野県みらいベース』において当団体が掲載した「事業指定助成プログラム」につい

て、下記のとおり報告します。 
 

記 
 
１ 助成対象事業名 

あつまれ！フクシカの森 
 
２ 助成対象事業の実施期間 

令和 7 年 7 月 5 日～令和 7 年 8 月 10 日 
 
  



３ 助成対象事業の内容 
  
【 介護の魅力発信イベントの実施 】 
 

 タイトル：「あつまれ！フクシカの森」 
 場  所：イオンモール松本（きらめきコート・イオンホール） 
 日  時：令和 7 年 7 月 5 日 10 時 00 分～15 時 00 分 
 内  容：〈イオンホール〉 

…車いす体験・レクリエーション体験・福祉用具体験 
      〈きらめきコート〉 

…マスコットキャラクターとの記念撮影・介護福祉士養成校の紹介（謎解き 

付き）・ハンドケア・福引き 
  

松本市内の介護福祉士養成校（エクセラン高校・松本短期大学）が福祉関係 

機関と協力し、介護の魅力を発信できるような福祉体験イベントを子どもが

関わりやすいものを加えながら、スタンプラリー形式で行う。 
  
背  景：高齢社会がますます進んでいく中、介護業界の人手不足が慢性的な問 題に

なっているが、介護の仕事に対するマイナスイメージの先行や、学びで取り

上げられることが少ないことから、若者の進路選択肢に入りにくい現状があ

る。 
 

目  的：普段介護について学んでいる介護福祉士養成校の生徒・学生が、地域の小・

中学生と共にスタンプラリー形式の“福祉の体験”を通して、福祉の現状や

魅力を感じて貰う。その活動を通して、少しでも「福祉」に興味を持って貰

うことを目的とする。 
  



４ 事業の成果 
〇今回は介護の魅力発信だからこそ「介護の魅力」を伝えながらも「気持ちよく帰っ

て」頂き、少しでも福祉分野に興味を持ってくれる小学生を増やしていくよう、参加者

一人ひとりに伴走したイベントになるように心掛けた。結果として、全体で「327名」の

小・中学生とその保護者が参加してくれた。 
 
〇ブースの内容としては、車いすの森・レクリエーションの森・福祉用具の森・介護の

森・森の写真館・ハンドケアの森・森の放送局などのブースが出ていた。特に人気だっ

たのが、体験をしながらできる「車いすの森」や「レクリエーションの森」や「福祉用

具の森」であった。頂いている感想の中には、「車椅子に乗ったり福祉用具に触れたり

なかなか触れ合う機会がないものに触れて貴重な体験ができました。」などの感想も寄

せられており、車いすなどの福祉用具の設置が普及しているが、触れたことがなく使い

方が分からないままになっている現状もあることが理解できた。 
 
〇イベントの満足度に関しては、「大変満足・満足」と回答してくれた方が、

「92.7％」とものすごく高い水準にあり、多くの方に満足して帰っていって頂けた。

「不満・やや不満」に関する回答は 1 件のみであるため、昨年度の反省で残った「人混

み」や「抽選の待ち時間」に関する対応は改善できたように感じる。 
 
〇今回のイベントを通して、福祉や介護の仕事に「とても興味持った・興味を持った」

人の割合が「91.8％」とほとんどの子どもたちが興味を持ってくれたので良かった。ま

た、「福祉」や「介護」に関わるイベントに関しては、「とても少ないと感じる・少な

いと感じる」と答えた人が「79.0％」と多くの子どもたちが関わる機会の少なさを感じ

ていることが分かった。今後はさらに「福祉」や「介護」に関するイベントを開催して

いかなければならないのではないかと感じる。 
 

  



メディア掲載実績 
〇信濃毎日新聞（2025/05/28） 
https://www.shinmai.co.jp/news/article/CNTS2025052800181  
「イオンモール松本で介護の魅力に触れるイベント 松本市の高校生が企画 運営費寄

付募る」 

 
 

https://www.shinmai.co.jp/news/article/CNTS2025052800181


〇中日新聞（2025/6/28）https://www.chunichi.co.jp/article/1089775  
「小中生向けに楽しく福祉体験 7 月 5 日、松本でエクセラン高生らイベント」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇信濃毎日新聞（2025/07/06） 「介護や福祉の魅力 幼少から身近に」 
 
 
  

https://www.chunichi.co.jp/article/1089775


〇市民タイムス（2025/07/01）https://www.shimintimes.co.jp/news/2025/07/post-2001/  
「介護職の魅力 エクセラン高校生が発信 ５日に催し 運営資金をＣＦで募る」 
 
  

https://www.shimintimes.co.jp/news/2025/07/post-2001/


５ 事業の実施状況を示す書類（添付書類） 
項目 チェック欄 
助成対象事業収支報告書（様式第６号・別紙） □ 
助成対象事業収支報告書の証拠書類（領収書の写し等） □ 
事業の経過又は成果を証する書類（外部公開可能なもの） □ 
その他参考となる資料（該当するものがあればぜひお送りください） □ 

※実績報告書および添付書類は、電子データにてメールでご提出ください。 
※電子データでの提出が難しい場合は、郵送または持参でご提出ください。 
 
【提出先】 
公益財団法人 長野県みらい基金 松本事務所 
〒390-0852 長野県松本市島立 1020 松本合同庁舎 2 階 
TEL：0263-50-5535  FAX：0263-50-6561 
E-Mail：matsumoto@mirai-kikin.or.jp 


